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Учебный план 

МБДОУ Детского сада №10 «Орлёнок» 

2022-2023  учебный год

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

МБДОУ Детский сад №10 «Орлёнок» 

Протокол №1 

 

от 29.08.2022г. 

 

  

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Приказ №77 от «30»  августа 2022 г. 

 Заведующий  

МБДОУ Детский сад №10 «Орлёнок» 

____________________ Е.Л. Гусарева 

 



Пояснительная записка 

 

Настоящий годовой календарный учебный график разработан для 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детского 

сада №10 «Орлёнок» на 2022- 2023 учебный год в целях реализации основной 

образовательной программы МБДОУ Детского сада   №10 «Орлёнок». 

 

         Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

2022 – 2023 учебном году и разработан в соответствии с нормативными документами: 

 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования(утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации 
 от 31.07.2020 № 373); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013г. № 1155); 

 Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15); 
 Уставом МБДОУ Детского сада №10 «Орлёнок»; 
 Общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ Детского 

сада №10 «Орлёнок»  
 

 

 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 

 режим работы МБДОУ; 



 начало учебного года; 
 конец учебного года; 
 продолжительность учебного года; 
 продолжительность учебной недели; 
 количество недель в учебном году; 
 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения     основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 

 праздничные дни; 
перечень проводимых праздников для воспитанников; 
 работа МБДОУ в летний период. 
 
Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все изменения, 
вносимые МБДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 
приказом по согласованию с заведующим и доводятся до всех участников 
образовательного процесса. 



 

                                           Содержание 

1. Режим работы Продолжительность работы 12 часов ежедневно  
с 7:00 до 19:00 часов 

2.Начало учебного года 
01.09.2022 г. 

3. Окончание учебного 

года 
31.05.2023 г. 

4. Продолжительность 

учебного года 

Продолжительность учебного года - 37 недель. 

1 полугодие – 17 недель, 2 полугодие – 20 недель. 

5. Продолжительность 

учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни в

 соответствии с законодательством 
Российской Федерации 

6.Праздничные 

(выходные) дни 

 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – новогодние каникулы; 

 7 января – Рождество Христово; 

 23 февраля – День защитника Отечества; 

 8 марта – Международный женский день; 

 1 мая – Праздник Весны и Труда; 

 9 мая – День Победы; 

 12 июня – День России; 

 4 ноября – День народного единства. 

с 1 по 8 января (8 дней с воскресенья по 

воскресенье); с 23 по 26 февраля (4 дня с 

четверга по воскресенье); 8 марта (1 день 

– среда); 

с 29 апреля по 1 мая (3 дня с субботы по 

понедельник); с 6 по 9 мая (4 дня с субботы 

по вторник); 

с 10 по 12 июня (3 дня с субботы по понедельник); 

4ноября по 6 ноября (3 деня). 

7. Сроки проведения 

диагностики 

(мониторинга) 

индивидуального 

развития 

01.09.2022 г. - 14.09.2022г. 

18.05.2023 г. - 26.05.2023г. 

8. Перечень 

проводимых 

Праздник «День знаний и правил дорожного движения» - 
01.09.2022  

  Праздник   «Дары осени» 28.10.22г. 
Праздник «День матери» – 25.11.22г. 



праздников для 

воспитанников 

Праздник «Новый год»-27.12.22– 28.12.22 г. 

Праздник, посвященный Дню Защитников Отечества – 

22.02.2023 г. 

Праздник, посвященный Международному женскому дню– 
06.03.23– 07.03.23гг. 

Праздник «Эколята юные защитники природы»– апрель 

2023г. 

Праздник «9 мая», посвященный Дню Победы в ВОВ 

05.05.2023г.  

Праздник, посвященный окончанию детского сада - май 

2023г. 

9. Летний 

оздоровительный 

период 

 

01.06.2023 г. – 31.08.2023 г. 

. 

 

В летний период с 1.06.2023г. по 31.08.2023г. воспитательно-образовательная 

работа планируется в соответствии с планом летней оздоровительной работы и 

тематическим планированием. В летний период проводятся мероприятия 

физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического, познавательного 

циклов: игры, тематические дни и недели, экскурсии, праздники, развлечения и досуги. 



Календарный учебный график 

№  
Содержание 

Возрастные группы 

Группа раннего 

возраста 

(1,5-3 года) 

Младшая 

разновозрастная группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа (6 – 7 лет) 

1 Количество возрастных групп 1 1 1 

2 Начало учебного года 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 

3 Окончание учебного года 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 

 
4 

Продолжительность учебного года, всего, в том числе: 37 недель 37 недель 37 недель 

1-ое полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 

2-ое полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 

5 
Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник – 

пятница) 

5 дней (понедельник – 

пятница) 

5 дней (понедельник – 

пятница) 

6 Время работы возрастных групп 
12 часов в день 

(с 07.00-19.00) 

12 часов в день 

(с 07.00-19.00) 

12 часов в день (с 07.00-19.00) 

7 
Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности 
                10 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

8 

 
Регламентирование непрерывной образовательной 

деятельности (первая и вторая половина дня) 

1 половина дня 

не превышает 

20 мин. 

1 половина дня 

не превышает 

40 мин. 

1 половина дня не превышает 50 мин. 

2 половина дня не превышает 25 мин 

 

9 Перерыв между НОД не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин 

10 Педагогическая диагностика на начало года сентябрь 2022г. сентябрь 2022г. сентябрь 2022г. сентябрь 2022г. 

11 Педагогическая диагностика на конец года май 2023г май 2023г май 2023г май 2023г 

 
12 

 
Сроки проведения каникул 

1-5.11.2022 

30.12.2022г.- 9.01.2023г 

28.03-1.04.2023г 

1-5.11.2022 

30.12.2022г.- 9.01.2023г 

28.03-1.04.2023г 

1-5.11.2022 

30.12.2022г.- 9.01.2023г 

28.03-1.04.2023г 

1-5.11.2022 

30.12.2022г.- 9.01.2023г 

28.03-1.04.2023г 

13 Работа учреждения в летний период 01.06.2023 -31.08.2023 01.06.2023 -31.08.2023 01.06.2023 -31.08.2023 01.06.2023 -31.08.2023 

 

 

 

14 

 

 

 

Праздничные дни 

04-06.11.2022 – День народного единства 

1.01.2022г – 08.01.2023г. – Новогодние и рождественские праздники 

23.02.2023 – День защитника Отечества 

8.03.2023г. – Международный женский день 

01.05.2023г.   – Праздник Весны и труда  

9.05.2023г. – День Победы 

12.06.2023г.– День независимости России 



Учебный план 
 

 

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности 

  

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

разновозр

астная 

группа 

Старшая разновозрастная 

3-4 года  4-5 лет 6-7 лет 

 Количество видов ОД в неделю 

1. Инвариантная часть   

Познание Формирование  элементарных математических 

представлений 

1 1 1 2 

Формирование целостной картины мира 1 1 1 1 

 Познавательно-исследовательская продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

- - 1 1 

Социально-

коммуникативное 

 

Развитие речи 1 1 2 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 

Чтение художественной 

литературы 

2 1 1 - 

Физическая 

культура, здоровье 

Физическая культура 

Физическая культура (на прогулке)  

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Музыка 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 

Лепка 0,5 0,5 1 1 

Аппликация  0,5 0,5 1 1 

Конструирование  1 1 1 1 

 
итого  12 12 15 16 

 Утренняя гимнастика Программа предполагает образовательную  

деятельность в ходе режимных моментов- ежедневно 
 Закаливающие процедуры 

 Гигиенические процедуры 

 Ситуативные беседы 

 Чтение художественной литературы 

 Дежурства 

 Прогулки 

 Вариативная часть   

Дополнительное 

образование «Школа ручного мяча» 1 - - - 

 «Ход конем» - - - 1 

«Пчелка»  1 1  

«Приключения светофора»   1 1 

«Теремок сказок» - 1 -  

ВСЕГО:   13 14 17 18 

Длительность ОД   10 мин 15 мин 25 мин 30 мин 

Общее время в неделю (в 

часах) 

  2часа 10 

мин 

3 часа 45 

мин 

   

6 часов 

25мин 

8 часов  

30 минут 
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